=~ BORGO SHANTI POKE

Scegli come personalizzare le tue

esperienze di benessere al Borgo

Pacchetto Relax

O Massaggio Ayurvedico di 50minuti con olio caldo €40 60
O Bagno caldo con oli essenziali e Sali di Epsom €20 30
O Bagno di Suoni con Gong e Handpan €15
Pacchetto Romantico

O Massaggio Ayurvedico di 50 minuti con olio caldo €40 60
O Bagno caldo con oli essenziali e Sali di Epsom €20 30
O Bagno di Suoni con Gong e Handpan €15

O Mazzo di fiori €25
Pacchetto Chakra

O Corso base sui Chakra con attestato di frequenza €90 140
O Yoga—Meditazione—Pranayama—Mantra-durata2ore €20 30

O Bagno di Suoni con Gong e Handpan €15



Pacchetto Costellazioni

O Sessione individuale di Costellazioni
O Yoga—Meditazione—Pranayama—Mantra-durata 2 ore

O Bagno di Suoni con Gong e Handpan

Pacchetto Yoga e Meditazione

O Yoga—Meditazione—Pranayama—Mantra-durata2ore

O Lettura di testi sacri e studio di un mantra —durata 1 ora
O Meditazionedel Cuore-duratalora

O Meditazionedella Sera-durata 1 ora

O Bagno di Suoni con Gong e Handpan

Pacchetto Detox

O Sessione individuale Detox

O Yoga—Meditazione—Pranayama—Mantra-durata 2 ore
O Massaggio Ayurvedico di 50 minuti con olio caldo
O Bagno caldo con oli essenziali e Sali di Epsom

O MeditazionedelCuore-duratalora

O MeditazionedellaSera-duratalora

O Bagno di Suoni con Gong e Handpan
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